RÁMCOVÝ PROGRAM DNE


8: 00 – 8:30		příchod dětí
8:30 – 9:00		rozcvička
9:00 – 10:30		sportovní blok č. 1
10:30 – 11:00 	svačina
11:30 – 12:30 	sportovní blok č. 2
12:30 – 14:00 	oběd, odpočinek
14:00 – 15:30 	sportovní blok č. 3
15:30 – 16:00 	svačina, vyzvedávání dětí
